
國立東華大學 

     110      年準新生(大學部)暑期先修課程大綱 

課程設定 

開課單位 共同教育委員會通識教育中心 

課程名稱 從古典看人生:十本古書帶你快樂學習不打烊 

授課教師 陳復(通識教育中心專任教授/主任) 

學分數 3 

修課學生人數

上限 

上限250人/最低開課人數35人 

授課形式 實體授課  ■線上課程   其他： 

上課地點 可連線上網之地點 

上課日期/時

間 

110/07/01(四)~110/08/31(二) 

報名日期 110/6/1(二)至6/25(五)止 

報名網址 https://genedu.ndhu.edu.tw/p/423-1076-3091.php?Lang=zh-tw 

報名費用 3,300 

報名流程  

正備取名單  

課程相關事務聯絡窗口 

姓名/職稱 陳復／國立東華大學通識教育中心教授兼主任 

聯絡電話 0921938800 

電子信箱 chenfu@gms.ndhu.edu.tw 

技術相關事務聯絡窗口(線上課程需填) 

姓名/職稱 李睿芬/助理 

聯絡電話 03-8906602 

電子信箱 fen19@gms.ndhu.edu.tw 

課程資訊 

課程概述 

你可能聽過朱熹講「四書」，卻沒想過五大儒藏是《論語》、

《孟子》、《大學》、《中庸》與《傳習錄》的合稱；你可能聽

過馮夢龍講「四大奇書」，卻沒想過五大奇書是《水滸傳》、

《三國演義》、《金瓶梅》、《西遊記》與《紅樓夢》的合稱。

五本小說本來裡面各有各的人生，卻不只讓我們看見人生總

難避免的喜怒哀樂與悲歡離合，更讓我們看見最終都有的成

住壞空，而且，人性在這些過程中有著如何的變幻莫測，我

們又如何從中洗滌與蛻變自身，讓生命獲得昇華，變得更純

淨與美麗呢？這十本亦莊亦諧的古典著作融合於一爐，從各

種學術視野來解讀並相互對話，蛻變成你眼前一門既熟悉又



陌生的課，來讓你認識各種人生高低起伏的面向，將會帶給

你生命如何大的震撼呢？這是門跨校整合與跨界整合的傳奇

磨課師，十本古書將帶給你不打烊的快樂學習，讓你體會

「古典裡的人生」與「人生裡的古典」，並省察與探索未來的

人生！本課程由國立東華大學通識教育中心陳復主任總策

劃，邀請享譽國際的本土心理學大師黃光國教授、望重士林

的新儒學思想大師林安梧教授、兩岸紅學專家朱嘉雯教授與

歷史文獻專家辛法春教授攜手共同合作，文史哲心四大領域

空前大集合，將五大儒藏與五大奇書全部呈現在你面前，其

間陳復教授並會在網路課程中與這四位學者對話，再藉由實

體課程幫你解讀這些作品背後的深意，讓你藉由品嚐哲學與

文學作品如何內蘊做人處事的態度，來展開波瀾壯闊的生命

教育歷程。 

課程目標 

1. 認識五大儒藏與五大奇書的著作背景 

2. 認識古典作品的哲學內涵與文學風格 

3. 認識古典作品反映的社會與文化面貌 

4. 認識古典作品的人性刻畫與生命關懷 

5. 認識古典作品帶給人生的警醒與啟發 

課程要求 

本課程使用磨課師來授課，因此有12堂課屬於網路課程，平

臺內課程由陳復老師經營，來回應同學問題並瞭解同學的作

業繳交事宜，另外安排6堂課使用 Google Meet 來跟同學線上

面對面直接對話與討論課程內容。學習本課程除觀看影片並

回應老師提問外，還需要自行挑選與閱讀五大儒藏或五大奇

書的其中一本，在育網平臺內繳交1500字讀書心得報告。期

末會有紙筆測驗，並請繳交本課程綜合學習檔案。修習本課

程的學生需要自主學習，按部就班規劃與完成學習進度。 

指定閱讀 

教科書：（以下書目擇一閱讀即可）  

 

《四書章句集注》，朱熹集注，臺北，國立台灣大學出版中

心，2016。 

《傳習錄》，王陽明著，李生龍注譯，臺北，三民書局，

2009。 

《三國演義》，羅貫中著，臺北，聯經出版公司，2004。 

《西遊記》，吳承恩著，臺北，西北國際出版公司，2013。 

《水滸傳》，施耐庵著，臺北，聯經出版公司，2001。 

《金瓶梅詞話》，蘭陵笑笑生，臺北，里仁書局，2007。 

《脂評本紅樓夢》，曹雪芹著，馬美信校注，臺北，三民書

局，2016。 

 

育網磨課師平臺網址：https://www.ewant.org/ 

（每學期本課程網址不同，請進入平臺內得知） 

評量方式 

■平時成績：25％ 

■期末紙筆測驗：25％        

■其他： (磨課師課程平臺內成績) 50％ 

磨課師課程平臺內成績計算如下（50％）： 

1. 討論活動（25％） 

2. 網站期末測驗（25％） 

3. 1500字課文心得（25％） 

4. 網站期中測驗（12.5％） 

5. 影片分數（12.5％） 

 

https://www.ewant.org/


其他  

教學進度表及

日程表(或行

程表) 

週
次 

授課
方式 

授課內容 

學習活動 
(作業/測驗/ 
議題討論) 

課程進度 參考資料或
指定教材 

一 
同 步
線 上
授課 

開課說明：你

可如何學習從

古典看人生 線上操作 無 

二 
網 路
授課 

實體導讀：如

何認識《論

語》與《大

學》 

 

線上操作 線 上 測 驗 
議題討論 

三 網路

授課 

網路課程：藉

由《論語》來

閱讀人生風景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

四 網路

授課 

網路課程：藉

由《中庸》來

閱讀人生風景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

五 同步

線上

授課 

實體導讀：如

何認識《中

庸》與《孟

子》 

 

線上操作 線上測驗 

議題討論 

六 網路

授課 

藉由《大學》

來閱讀人生風

景 

 

簡報授課 無 

七 網路

授課 

藉由《孟子》

來閱讀人生風

景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

八 網路

授課 

藉由《傳習

錄》來閱讀人

生風景(上) 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 



 

九 同步

線上

授課 

實體導讀：如

何認識《傳習

錄》 

 

線上操作 線上測驗 

十 網路

授課 

藉由《傳習

錄》來閱讀人

生風景(下) 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

一 

網路

授課 

實體導讀：如

何認識《西遊

記》與《金瓶

梅》 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

二 

網路

授課 

藉由《西遊

記》來閱讀人

生風景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

三 

網路

授課 

藉由《金瓶

梅》來閱讀人

生風景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

四 

網路

授課 

實體導讀：如

何認識《三國

演義》、《水滸

傳》與《紅樓

夢》 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

五 

網路

授課 

藉由《三國演

義》來閱讀人

生風景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

六 

網路

授課 

藉由《水滸

傳》來閱讀人

生風景 

 

簡報授課 線上測驗 

議題討論 

十

七 

同步

線上

授課 

藉由《紅樓

夢》來閱讀人

生風景 

 

簡報授課  

十

八 

同步

線上

授課 

學期總成績公

布：檢視你如

何閱讀人生風

景 

無 無 

課程宣傳影片 
王陽明帶你打土匪臉書社團網址：

https://www.facebook.com/groups/1380488382275320/ 

https://www.facebook.com/groups/1380488382275320/


從古典看人生社團網址：

https://www.facebook.com/groups/572904560114944 

 

 

https://www.facebook.com/groups/572904560114944

